
第４３回埼玉県医学検査学会
つ・な・が・る　～職種の壁を超えて～

公益社団法人 埼玉県臨床検査技師会

参加費
無料

日時　平成 26 年12月21日（日）
会場　大宮ソニックシティ 小ホール

未病改善に役立つ音楽療法
～健康寿命の延長を目指して～

和合 治久 教授

音楽療法は音楽のもつ特性を有効に活用して人間のさまざま
な病気を予防したり治療するセラピーの一つです。私が注目
している音楽、例えばモーツアルトが作曲した名曲には、
人間の意志とは無関係に作動する自律神経の中でも、身体を
リラックス状態に導く副交感神経を刺激する音の特性が豊富
に含まれていることが医学的な研究から判明しています。
特に、和音に満ちた高い周波数の音と小川のせせらぎのよう
なゆらぎ、そして倍音（音と音とがぶつかり合って、より高
い周波数になった音）と呼ばれる音響学的な特性などが、
不快な精神的ストレスや働き過ぎ、あるいは不安や悲しみ
などで過度に作動する交感神経のはたらきにブレーキをかけ
ることがわかってきました。

第４３回埼玉県医学検査学会
学　会　長　 袴田　博文 （上尾中央医科グループ協議会）
実行委員長　 飯田　眞佐栄 （㈱アムル上尾中央臨床検査研究所）
副実行委員長　 岡田　茂治 （埼玉県立がんセンター）

お問い合わせ 上尾中央医科グループ協議会検査部
TEL.048-773-2660
E-mail：saitama_43mtsociety@yahoo.co.jp

http://www.sairingi.com/

ACCESS-MAP

音楽が世界を癒す
市 民 公 開 講 演

14：50 -15：40
市民公開講演

■埼玉医科大学 保健医療学部
健康医療科学科 理学博士
■埼玉医科大学短期大学教授・
学科長・学長補佐を経て、2006 
年より 2014 年 3 月まで埼玉医
科大学教授・学科長

素晴らしい演奏を
お聴き下さい

あなたの血管、
大丈夫…？

埼玉県立大宮高等学校
吹奏楽部

動脈硬化による病気は様々。脳卒
中、心筋梗塞、末梢動脈疾患…。
今回、座ったまま簡単に動脈硬化度
を測れる検査装置をご用意します。
病気は未然に防ぎたいものです。
まずは、あなたの血管老化を調べ
てみませんか？

15：50 -16：20

12：00 -14：50 ♪お気軽にどうぞ♪

大宮高校吹奏楽部演奏

動脈硬化検査体験コーナー

西関東吹奏楽コンクール金賞受賞（2005 ～ 2013、9 年連続）
全日本吹奏楽コンクール銀賞受賞（2011）
全日本アンサンブルコンテスト金賞受賞（2010）

■受賞歴

検査画面

動脈硬化の進行検査イメージ
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無料


